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Horario apertura centro
Lunes a Viernes: 6:00h - 23:00h

Sábados: de 8:00h a 15:00h

Domingos: de 8:00h a 13:00h
ZONA OUTDOOR
Lunes a viernes: 8:30h - 21:00h

Sábados: 8:30h- 14:30h

Domingos 8:30h - 12:30h




Los días festivos o en periodo de vacaciones este horario puede modificarse.
(Edad mínima 16 años)
info@fitness19castelldefels.com

Ubicación




			




		







	
		
			POR EL MISMO PRECIO ENTRENA EN CUALQUIERA DE NUESTROS CENTROS ADHERIDOS


		

	


	
		
			Fitness 19 – Illescas

Calle Tejo, 10, Illescas, Toledo, España

http://www.fitness19illescas.es


		

	





	
		
			Fitness 19 – Gijón

Calle Del Maestro Amado Morán, 33213 Gijón, Asturias

http://www.fitness19gijon.com


		

	









Bienvenid@ a nuestro gimnasio en Castelldefels.


	
		
			En el gimnasio Fitness19 Castelldefels podrás encontrar más de 4.000 m2 de Fitness con todo tipo de clases de actividades dirigidas, además de diferentes clases virtuales, que te permiten un horario más amplio y una mayor flexibilidad.


		

	


	
		
			En Fitness19 Castelldefels podrás disfrutar de más de 90 clases impartidas por nuestros monitores que te ayudaran a sacar lo mejor de ti.

 

Tanto si necesitas ayuda para conseguir tus objetivos o eres principiante nuestros entrenadores personales podrán ayudarte a conseguir tus metas, tenemos un centro de fitness en Castelldefels ideal para que puedas conseguir todos los objetivos que te propongas, solo pedimos que tu pongas las ganas.

 

Cada uno de los espacios de Fitness19 castelldefels está adaptado para que consigas concentrarte y sentirte lo más cómodo posible para que tu meta y objetivo sea más sencillo de conseguir.

 

Nuestro Gimnasio en Castelldefels está divido en tres plantas con diferentes espacios, desde las zonas de cardio, pasando por las zonas de peso libre y de máquinas de placas guiadas hasta las zona de clases dirigidas, donde monitores especializados en diferentes actividades te guiarán en todas ellas. Además en Fitness19 Castelldefels podrás encontrar todo el material necesario y accesible tanto en horario de clases como en el resto de horario.


		

	






	
		
			En Fitness19 Castelldefels tienes tu gimnasio fitness con gran variedad de actividades con mayor y menor intensidad, como Cross Training, Bodypump, Bodybalance, GAP, Flying, Core, Zumba, Strong, Brooklyn Fitboxing, Pilates, Yoga, Entrenamiento personal y también las clases virtuales como Virtual Cycling, Bodypump y bodybalance virtual.

 

Nuestro principal valor es que el socio del gimnasio tenga acceso al mayor número de recursos para que su única preocupación sea entrenar, queremos que tu estancia en Fitness19 Castelldefels sea lo más sencilla posible y que tus ganas por entrenar crezcan gracias a un espacio cómodo, limpio con suficiente maquinaria para todos los socios y por supuesto con el mejor mantenimiento.

 

Ven a conocernos y formar parte de Fitness19 Castelldefels, pásate por nuestro gimnasio en Castelldefels y te lo enseñaremos para que compruebes de primera mano las sensaciones de lo que hemos creado para ti, un centro donde la palabra entrenar pasa a un siguiente nivel. Te estaremos esperando para ayudarte a empezar.
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		Gestionar el Consentimiento de las Cookies

		
			
		

	


	

	
		Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestro servicio y mostrarte información según tu navegación. Puedes aceptar todas las cookies o gestionar tus preferencias en el panel de configuración. Consulta más información en
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