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ALTA INTENSIDAD
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FUERZA CUERPO MENTE ESPECIAL CLASSCARDIO
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clases express
FEBRERO

DE LUNES A VIERNES: DE 6:00 A 23:00 / SÁBADOS DE 10:00 A 18:00 / DOMINGOS DE 10:00 A 15.00
LOS HORARIOS EN LOS MESES DE VERANO PUEDEN VARIAR
LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL SON DE 1 HORA DE DURACIÓN
SE REALIZAN EN HORARIO COTINUADO

CLUB RUNNER LOS MIÉRCOLES DE 19:30 A 20:30 NIVEL INICIACIÓN. MARTES Y JUEVES DE 19:30 A 20:30 NIVEL MEDIO, TE ESPERAMOS EN RECEPCIÓN

Stretching 15’


